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Sem. 23 - 01/06/2026 au 07/06/2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Taboulé libanais de 

notre chef
Bolée de concombre 

vinaigrette

Duo de radis et 
concombres crème de 

ciboulettes

Bolée de betteraves 
vinaigrette

Option Sans Viande Taboulé libanais de notre chef Bolée de concombre vinaigrette
Duo de radis et concombres crème 

de ciboulettes
Bolée de betteraves vinaigrette

Plat Jambon grillé au jus
Tajine de boulettes 

d'agneau à la 
coriandre

Steak haché de bœuf
Brandade de poisson 

du chef au persil

Option Sans Viande  Dos de colin poché  Boulettes de pois chiches Nuggets de blé
Brandade de poisson du chef au 

persil

Accompagnement
Fine ratatouille 

maison 
Semoule à l'huile 

d'olive
Poêlée de légumes 

frais du moment
Salade verte fraîche

Option Sans Viande Fine ratatouille maison Semoule à l'huile d'olive Poêlée de légumes frais du moment Salade verte fraîche

Laitage Camembert Petit fromage fondu Tomme blanche Brie

Dessert Gaufre au sucre Fruits frais de saison
Moelleux au chocolat 

du chef
Fruits frais de saison

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée.
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Jour Service Recette Ingrédients Allergènes

lundi 01/06/2026 Déjeuner Taboulé libanais de notre chef

Concombre Entier, Coriandre, Eau Du Robinet, Huile Colza, Jus Concentre 
Citron Type Pulco, Menthe, Oignon Rouge, Persil Hache, Sel Fin, Semoule 
Couscous, Tomate Gluten

Jambon grillé au jus
Ail Hache / Coupe, Eau Du Robinet, Epice Poivre Gris Moulu, Fond Brun Lie 
Deshy, Herbes De Provence, Jambon Grill, Margarine, Oignon Emince Gluten

 Dos de colin poché 
Bouillon legumes Deshy, Carotte Entiere, Colin Alaska Dos Piece, Eau Du 
Robinet, Herbes De Provence, Navet Poisson

Fine ratatouille maison 

Ail Hache / Coupe, Bouillon Volaille Deshy, Courgette, Farine Type 55, Huile 
Colza, Oignon Cube, Poivron Jaune, Poivron Rouge, Poivron Vert, Sucre 
Poudre / Semoule, Tomate, Tomate Concentre Gluten

Camembert Fromage Camembert Lait
Gaufre au sucre Gaufre, Sucre Poudre / Semoule Gluten, Lait, Oeuf, Soja

mardi 02/06/2026 Déjeuner Bolée de concombre vinaigrette

Ciboulette Hachee / Coupee, Concombre Entier, Eau Du Robinet, Echalote 
Cube, Epice Poivre Gris Moulu, Huile Colza, Moutarde, Sel Fin, Vinaigre De 
Vin Moutarde, Sulfites

Tajine de boulettes d'agneau à la coriandre
Agneau Boulette, Bouillon Volaille Deshy, Carotte Entiere, Coriandre, Epice 
Cumin Moulu, Navet, Oignon Cube, Raz El Hanout Celeri, FruitsACoques, Gluten, Moutarde, Oeuf, Soja

 Boulettes de pois chiches

Boulettes légumes blé, Coriandre, Eau Du Robinet, Fleur De Mais Type 
Maizena, Jus Ananas A Base De Concentre, Melange Poivron Vert/Rouge 
Emince, Oignon Cube, Sauce Soja Sale, Sucre Poudre / Semoule, Vinaigre De 
Vin Gluten, Soja, Sulfites

Semoule à l'huile d'olive Eau Du Robinet, Epice Cumin Moulu, Huile Olive, Semoule Couscous Gluten
Petit fromage fondu Fromage Fondu Indiv Lait
Fruits frais de saison Pomme Golden

mercredi 03/06/2026 Déjeuner Salade de riz au chorizo

Chorizo, Eau Du Robinet, Epice Paprika, Epice Poivre Gris Moulu, Huile 
Colza, Moutarde, Oignon Rouge, Riz Basmati, Sel Fin, Tomate, Vinaigre De 
Vin Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de tomates mozzarella
Basilic Hache, Eau Du Robinet, Echalote Cube, Epice Poivre Gris Moulu, 
Fromage Mozzarella, Huile Colza, Moutarde, Sel Fin, Tomate, Vinaigre De Vin Lait, Moutarde, Sulfites

Blanc de poulet sauce barbecue

Ail Hache / Coupe, Bouillon Volaille Deshy, Eau Du Robinet, Miel, Oignon 
Cube, Poulet Filet, Sauce Soja, Sucre Poudre / Semoule, Tomate Concentre, 
Vinaigre Balsamique Celeri, Gluten, Oeuf, Soja, Sulfites

Pané croustillant au fromage Pané croustillant fromage Gluten, Lait, Oeuf

Bâtonnets de Carottes fraiches braisées 
Ail Hache / Coupe, Bouillon legumes Deshy, Carotte Entiere, Herbes De 
Provence, Oignon Cube

Gouda Fromage Gouda Lait
Cocktail de fruits au sirop Cocktail De Fruits Au Sirop

jeudi 04/06/2026 Déjeuner Duo de radis et concombres crème de ciboulettes Ciboulette Hachee / Coupee, Concombre Entier, Echalote Cube, Fromage Lait
Steak haché de bœuf Boeuf Steak Hache Cuit, Huile Colza
Nuggets de blé Nuggets Vegetal Celeri, Gluten

Poêlée de légumes frais du moment
Ail Hache / Coupe, Brocolis, Carotte Entiere, Celeri Rave Entier, Huile Colza, 
Persil Hache, Poireau Rondelle Celeri

Tomme blanche Fromage Tomme Blanche Entiere Lait
Moelleux au chocolat du chef Chocolat De Laboratoire Palet, Farine Type 55, Margarine, Oeuf Liquide Gluten, Oeuf

vendredi 05/06/2026 Déjeuner Bolée de betteraves vinaigrette
Betterave Cube Cuite, Echalote Cube, Huile Tournesol, Moutarde, Persil 
Hache, Sel Fin, Vinaigre De Cidre Moutarde, Sulfites

Brandade de poisson du chef au persil Ail Hache / Coupe, Bouillon legumes Deshy, Lait 1/2 Ecreme Uht, Pdt Agatha, Celeri, Lait, Oeuf, Poisson
Salade verte fraîche Eau Du Robinet, Epice Poivre Gris Moulu, Huile Colza, Moutarde, Salade Moutarde, Sulfites
Brie Fromage Brie Lait


