
GdMenus 5C 4j

Sem. 18 - 27/04/2026 au 03/05/2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Salade de haricots 

blancs à la marocaine 
 Laitue au dès 

d'emmental et noix
Demi pêche au thon 0

Option Sans Viande
Salade de haricots blancs à la 

marocaine 
 Laitue au dès d'emmental et noix Demi pêche au thon 0

Plat
Paleron de bœuf 

sauce tomate maison
Omelette fraîche

Sauté de poulet du 
Chef au miel

0

Option Sans Viande  Boulettes de pois chiches Omelette fraîche Filet de colin sauce béarnaise 0

Accompagnement
Haricots verts en 

persillade
Pomme de terre 

sautées à l'ail doux
Farfalles 0

Option Sans Viande Haricots verts en persillade Pomme de terre sautées à l'ail doux Farfalles 0

Laitage Cabrette Mimolette Tomme grise 0

Dessert Fruits frais de saison Crème dessert vanille Tarte tropezienne 0

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée.
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Jour Service Recette Ingrédients Allergènes

lundi 27/04/2026 Déjeuner Salade de haricots blancs à la marocaine 

Carotte Entiere, Coriandre, Eau Du Robinet, Epice Cumin Moulu, Epice Poivre 
Gris Moulu, Haricot Blanc Prepare, Huile Colza, Moutarde, Oignon Rouge, Sel 
Fin, Tomate, Vinaigre De Vin Moutarde, Sulfites

Paleron de bœuf sauce tomate maison

Ail Hache / Coupe, Boeuf Paleron Cuit, Bouillon Legume Prepa Deshy / 
Granule, Carotte Entiere, Eau Du Robinet, Farine Type 55, Huile Colza, Navet, 
Oignon Cube, Sucre Poudre / Semoule, Tomate Concentre Gluten

 Boulettes de pois chiches

Boulettes légumes blé, Coriandre, Eau Du Robinet, Fleur De Mais Type 
Maizena, Jus Ananas A Base De Concentre, Melange Poivron Vert/Rouge 
Emince, Oignon Cube, Sauce Soja Sale, Sucre Poudre / Semoule, Vinaigre De 
Vin Gluten, Soja, Sulfites

Haricots verts en persillade
Ail Hache / Coupe, Epice Poivre Gris Moulu, Haricot Vert Tres Fin, Huile 
Colza, Persil Hache, Sel Fin

Cabrette Fromage Chevre Mini Type Cabrette Individuel Lait
Fruits frais de saison Pomme Golden

mardi 28/04/2026 Déjeuner  Laitue au dès d'emmental et noix
Eau Du Robinet, Epice Poivre Gris Moulu, Fromage Emmental, Huile Colza, 
Moutarde, Noix Cerneau, Salade Laitue, Sel Fin, Vinaigre De Vin FruitsACoques, Lait, Moutarde, Sulfites

Omelette fraîche Lait 1/2 Ecreme Uht, Oeuf Liquide Entier Lait, Oeuf
Pomme de terre sautées à l'ail doux Ail Hache / Coupe, Herbes De Provence, Huile Colza, Pdt Agatha
Mimolette Fromage Mimolette Lait
Crème dessert vanille Creme Dessert Vanille Indiv Lait

mercredi 29/04/2026 Déjeuner Salade de riz du chef

Carotte Entiere, Concombre Entier, Courgette, Eau Du Robinet, Epice Poivre 
Gris Moulu, Huile Colza, Moutarde, Oignon Rouge, Riz Etuve Indica, Sel Fin, 
Tomate, Vinaigre De Vin Moutarde, Sulfites

Echine de porc laquée aux épices

Bouillon Volaille Deshy, Creme Liquide, Eau Du Robinet, Epice Cumin Moulu, 
Epice Curcuma Moulu., Epice Curry, Farine Type 55, Huile Colza, Oignon 
Cube, Porc Cote Echine Piece Celeri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf

Nuggets blé Nuggets Vegetal Celeri, Gluten
Chou fleur en persillade Ail Hache / Coupe, Chou Fleur Fleurette, Huile Colza, Persil Hache
Petit fromage frais ail et fines herbes Fromage Frais Ail Fines Herbes Indiv Lait
Fruits frais de saison Pomme Golden

jeudi 30/04/2026 Déjeuner Demi pêche au thon Echalote Cube, Peche Oreillon Sirop, Persil Hache, Thon Listao Au Naturel Poisson

Sauté de poulet du Chef au miel
Bouillon Volaille Deshy, Carotte Entiere, Eau Du Robinet, Farine Type 55, 
Huile Colza, Miel, Navet, Oignon Cube, Poulet Saute Celeri, Gluten, Oeuf

Filet de colin sauce béarnaise

Bouillonlegumes Deshy, Colin Alaska Dos Piece, Eau Du Robinet, Echalote 
Cube, Farine Type 55, Herbe Estragon, Huile Colza, Oignon Cube, Vin Blanc 
Bib Celeri, Gluten, Oeuf, Poisson, Sulfites

Farfalles Huile Colza, Pates Farfalle Gluten
Tomme grise Fromage Tomme Grise Entiere Lait
Tarte tropezienne Tarte Tropezienne Gluten, Lait, Oeuf



L’affichage des allergènes est effectué à titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-même la véracité de ces informations auprès du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.


