
GdMenus 5C 4j

Sem. 6 - 02/02/2026 au 08/02/2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Timbale de céréales Œufs durs mimosa
Julienne de carottes 

vinaigrette balsamique

Salade de haricots 
rouges façon 

mexicaine (maïs, 
poivrons, paprika)

Option Sans Viande Timbale de céréales Œufs durs mimosa
Julienne de carottes vinaigrette 

balsamique
Salade de haricots rouges façon 

mexicaine (maïs, poivrons, paprika)

Plat
Filet de colin sauce 

nantua

Galette sarrasin au 
jambon blanc et 

fromage

La blanquette de veau 
de la mère Brazier

Filet de poisson 
meunière sauce 

tartare

Option Sans Viande Filet de colin sauce nantua Omelette fraîche Œufs durs à la tomate gratinés
Filet de poisson meunière sauce 

tartare

Accompagnement
Haricots beurre en 

persillade
Salade verte fraîche Riz créole

Julienne de légumes 
frais 

Option Sans Viande Haricots beurre en persillade Salade verte fraîche Riz créole Julienne de légumes frais 

Laitage Kiri Edam Gouda Saint Nectaire 

Dessert Fruits frais de saison Crêpes au sucre Fruits frais de saison Crème dessert vanille

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée.
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Jour Service Recette Ingrédients Allergènes
lundi 02/02/2026 Déjeuner Timbale de céréales Blé Grains Entiers Précuits, Bouillon Volaille Deshy, Boulgour, Epice Poivre Gris Moulu, Huile Colza, Moutarde, Oignon Rouge, Sel Fin, Tomate, Vinaigre De VinCeleri, Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfites

Filet de colin sauce nantua Bisque Homard, Bouillon Volaille Deshy, Colin Alaska Dos Piece, Eau Du Robinet, Farine Type 55, Huile Colza, Oignon Cube, Tomate ConcentreCeleri, Crustaces, Gluten, Lait, Oeuf, Poisson
Haricots beurre en persillade Ail Hache / Coupe, Epice Poivre Gris Moulu, Haricot Beurre Fin, Huile Colza, Margarine, Persil Hache, Sel Fin
Kiri Fromage Type Kiri Indiv Lait
Fruits frais de saison Pomme Golden  *

mardi 03/02/2026 Déjeuner Œufs durs mimosa Mayonnaise, Oeuf Ecale 43/53 Moutarde, Oeuf, Sulfites
Galette sarrasin au jambon blanc et fromage Bouillon Volaille Deshy, Eau Du Robinet, Farine Type 55, Fromage Emmental Rape, Galette Sarrasin, Huile Colza, Lait 1/2 Ecreme Uht, Porc Jambon Blanc Dd TrancheCeleri, Gluten, Lait, Oeuf, Soja
Omelette fraîche Lait 1/2 Ecreme Uht, Oeuf Liquide Entier Lait, Oeuf
Salade verte fraîche Epice Poivre Gris Moulu, Huile Colza, Moutarde, Salade Batavia, Sel Fin, Vinaigre De VinMoutarde, Sulfites
Edam Fromage Edam Lait
Crêpes au sucre Crepe Sucre Indiv, Sucre Poudre / Semoule Gluten, Lait, Oeuf

mercredi 04/02/2026 Déjeuner  Salade de riz façon niçoise Anchois A L'huile, Epice Poivre Gris Moulu, Haricot Vert Extra Fin, Huile Colza, Moutarde, Oeuf Ecale 43/53, Oignon Rouge, Olive Noire Denoyautee, Riz Etuve Indica, Sel Fin, Thon Albacore Au Naturel, Tomate, Vinaigre De VinMoutarde, Oeuf, Poisson, Sulfites
Côte de porc grillée Porc Cote Echine Piece
Nuggets de blé Nuggets Vegetal Celeri, Gluten
Petits pois braisés Ail Hache / Coupe, Bouillon Volaille Deshy, Carotte Entiere, Huile Colza, Oignon Emince, Persil Hache, Petit Pois, Salade Laitue, Sel Fin, Sucre Poudre / SemouleCeleri, Oeuf
Brie Fromage Brie Lait
Novly chocolat Gelifie Chocolat Lait

jeudi 05/02/2026 Déjeuner Julienne de carottes vinaigrette balsamique Ail Hache / Coupe, Carotte Entiere, Epice Poivre Gris Moulu, Huile Colza, Moutarde, Persil Hache, Sel Fin, Vinaigre BalsamiqueMoutarde, Sulfites
La blanquette de veau de la mère Brazier Bouillon Volaille Deshy, Carotte Entiere, Champignon Pied Coupe, Creme Liquide, Eau Du Robinet, Farine Type 55, Huile Colza, Navet Long, Oignon Cube, Veau Saute Bas CarreCeleri, Gluten, Lait, Oeuf
Œufs durs à la tomate gratinés Ail Hache / Coupe, Bouillon Volaille Deshy, Carotte Entiere, Eau Du Robinet, Farine Type 55, Fromage Rape, Huile Colza, Navet, Oeuf Ecale 43/53, Oignon Cube, Sucre Poudre / Semoule, Tomate ConcentreCeleri, Gluten, Lait, Oeuf *
Riz créole Bouillon Volaille Deshy, Margarine, Oignon Cube, Riz Etuve Indica Celeri, Oeuf
Gouda Fromage Gouda Lait
Fruits frais de saison Pomme Golden  *

vendredi 06/02/2026 Déjeuner Salade de haricots rouges façon mexicaine (maïs, poivrons, paprika) Epice Paprika, Epice Poivre Gris Moulu, Haricot Rouge Prepare, Huile Colza, Mais Doux Grain Prepare, Moutarde, Oignon Cube, Oignon Rouge, Poivron Rouge, Sel Fin, Vinaigre De VinMoutarde, Sulfites
Filet de poisson meunière sauce tartare Capre Fine, Cornichon Entier, Mayonnaise, Oignon Rouge, Poisson Blanc Filete Meuniere PieceGluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson, Sulfites
Julienne de légumes frais Ail Hache / Coupe, Carotte Entiere, Celeri Branche, Huile Colza, Navet, Oignon Emince, Persil Hache, Poireau RondelleCeleri
Saint Nectaire Fromage Saint Nectaire Lait
Crème dessert vanille Creme Dessert Vanille Indiv Lait

L’affichage des allergènes est effectué à titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-même la véracité de ces informations auprès du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.
 En cas d’erreur, l’utilisateur ne pourra pas engager la responsabilité de la société Agap’pro, éditrice du logiciel.


