Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplomée Pluie de Roses

COOK PROD

fiTITUDE
(9

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Spé.
Salade de blé aux [égumes Salade verte & toast de . Julienne de carottes fraiches
. . . CEufs durs mimosa . ..
frais croquants rillettes de sardines aux épices légéres
Sans Salade de blé aux légumes frais Salade verte & toast de rillettes de . Julienne de carottes fraiches aux
. CEufs durs mimosa . .
porc croquants sardines épices légeres
Paleron de boeuf braisé Saucisse fumé dans son jus Lasagnes aux l[égumes Filet de poisson meuniére
is;z:s Paleron de boeuf braisé Escalope viennoise Lasagnes aux légumes Filet de poisson meuniéere

Mitonné de petits pois aux
oignons

AR

Petit suisse nature ( en
fromage)

Saint Nectaire

Mogettes vendéennes

Petit fromage frais

brioche fagon pain perdu

Salade verte fraiche

Fromage blanc vanillé

Fruits frais de saison

Pomme de terre en robe des
champs, créme ciboulette et
échalotes

Tomme noire

Mousse au chocolat




