Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne dipldmée
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COOK PROD
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Pluie de Roses

-

(%)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Julienne de carottes
vinaigrette balsamique

Julienne de carottes vinaigrette
balsamique

Filet de colin sauce tartare

Filet de colin sauce tartare

Taboulé a la coriandre
(accompagnement)

Petits suisse aromatisé (en
laitage)

Fruits frais de saison

Radis et micro beurre

Radis et micro beurre

Jambon blanc découenné
dégraissé et micro beurre

Jambon de Dinde

Salade de pates aux crudités
(accompagnement)

Camembert

Cocktail de fruits au sirop

Tranche de Pasteque

Tranche de Pasteque

Ré6ti de boeuf et sauce
béarnaise

R6ti de beeuf et sauce béarnaise

Salade de blé a l'italienne
(accompagnement)

Gouda

Beignet au chocolat

Bolée de concombre fagon
tzatziki

Bolée de concombre fagon tzatziki

Salade de riz au surimi (plat)

Salade de riz au surimi (plat)

Saint Nectaire

Fruits frais de saison




