Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne dipldmée
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COOK PROD

fiTTITUDE

Pluie de Roses

Sem. 22 - 26/05/2025 au 01/06/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de blé a l'indienne

Salade de blé a l'indienne

Pané croustillant au fromage

Pané croustillant au fromage

Courgettes BIO sautées aux
herbes

Compote tous fruits

Tomme blanche

Salade gauloise (batavia,
tomate, crodtons, emmental
vinaigrette au miel)

Salade gauloise (batavia, tomate,
cro(tons, emmental vinaigrette au
miel)

Ration du légionnaire (sauté
de beeuf au champignon)

Ration du légionnaire (sauté de boeuf
au champignon)

Pommes de terre vapeur
fraiches

Fromage

&
Salade de fruits frais de
saison de nos régions BIO

menu Brésilien




