Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne dipldmée
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COOK PROD

fiTTITUDE

Pluie de Roses

Sem. 21 - 19/05/2025 au 25/05/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Julienne de carottes fraiches
vinaigrette maltaise

Julienne de carottes fraiches
vinaigrette maltaise

Haut de cuisse de poulet
faconTex-Mex

Haut de cuisse de poulet fagonTex-
Mex

Risotto de la maison

Créme dessert vanille

Tomme blanche

Bolée de betteraves aux
échalotes

Bolée de betteraves aux échalotes

Hachis veggie (pomme de
terre et égrené végétarien)

Hachis veggie (pomme de terre et
égrené végeétarien)
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Salade verte fraiche BIO

Petit fromage frais

Eclair au chocolat

Rillettes de thon au fromage
frais

Rillettes de thon au fromage frais

Sauté de veau au paprika

Sauté de veau au paprika

Macaronis au beurre demi-
sel

Mimolette
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fruits frais bio

Taboulé aux fruits secs

Taboulé aux fruits secs

Filet de poisson meuniére et
quartier de citron

Filet de poisson meuniere et quartier
de citron

Semoule a I'huile d'olive

Tomme noire
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Fruits frais de saison BIO




