Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne dipldmée
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COOK PROD

fiTTITUDE

Pluie de Roses
Sem. 20 - 12/05/2025 au 18/05/2025

(*19)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mirepoix de légumes frais
mayonnaise

Mirepoix de légumes frais mayonnaise

Emincés de boeuf sauce
barbecue

Emincés de boeuf sauce barbecue

Tortis

Emmental

48|

Fruits frais de saison BIO

Oeufs durs vinaigrette

Oeufs durs vinaigrette

Cordon bleu et sauce tomate

Cordon bleu et sauce tomate

a3
Haricots beurre BIO en
persillade

Petit fromage au noix

Compote pommes/poires

Radis croqg'sel et micro
beurre

Radis crog'sel et micro beurre

Tortilla du Chef

Tortilla du Chef

Pomme de terre bio sautées
a l'ail doux

Blche de chévre

Coupe d'Abricots au sirop

Mirepoix de concombres
vinaigrette

Mirepoix de concombres vinaigrette

Dos de colin a I'armoricaine

Dos de colin a I'armoricaine

Riz pilaf

Edam

Panna cotta au caramel
beurre salé




