
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Spéf.

Salade de haricots verts 
vinaigrette balsamique

Julienne de carottes 
vinaigrette à l'orange & au 

curry 

Bolée de cœurs de palmier 
vinaigrette

 Bolée de concombre 
vinaigrette à l'estragon

Sans 
porc

Salade de haricots verts vinaigrette 
balsamique

Julienne de carottes vinaigrette à 
l'orange & au curry 

Bolée de cœurs de palmier vinaigrette
 Bolée de concombre vinaigrette à 

l'estragon

 Filet de poulet au pain 
d'épices 

Hachis veggie (purée de pois 
cassés et égrené végétarien)

Sauté de bœuf à la cannelle
Filet de poisson meunière et 

quartier de citron

Sans 
porc

Filet de poulet au pain d'épices 
Hachis veggie (purée de pois cassés et 

égrené végétarien)
 Sauté de bœuf à la cannelle

Filet de poisson meunière et quartier de 
citron

Haricots verts bio en 
persillade

Farfalles Blé pilaf

Semoule au lait
Petits suisse aromatisé (en 

laitage)
Gouda Saint Nectaire 

Camembert Fruits frais de saison BIO Fruits frais de saison BIO
Carrot cake moelleux de 

notre chef

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée     Pluie de Roses
Sem. 42 - 14/10/2024 au 20/10/2024


