
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner témoin Déjeuner témoin Déjeuner témoin Déjeuner témoin Déjeuner témoin

Julienne de carottes fraîches 

BIO vinaigrette balsamique

Mirepoix de légumes frais bio 

vinaigrette

Salade de blé bio façon 

strasbourgeoise

Terrine de légumes frais bio du 

chef

Tarte au fromage de la maison
Le véritable Œuf mimosa du 

Chef

Bolée de concombres 

vinaigrette à la moutarde

Bolée de tomates vinaigrette 

balsamique

Paupiette de veau à 

l'ancienne
Dos de colin sauce citronée 

Haut de cuisse de poulet 

tandoori

Couscous veggie aux fines 

épices

Farfalles au beurre demi-sel
Flan de courgettes de notre 

chef

Embeurré de butternut aux 

épices douces
Semoule au jus

Haricots plats en persillade Boulgour pilaf
Pommes de terre fraîches 

sautées à crues en persillade

Poêlée de légumes frais du 

moment

Saint Nectaire Mimolette Emmental Brie

Bonbel Petit fromage fondu Tomme blanche Fromage blanc vanillé

Fruits frais de saison
Semoule au lait de vanille de 

la maison
Compote pomme pêche

Gâteau au yaourt aux 

pépites de chocolat de notre 

chef

velouté fruix Ananas rôti vanillé
Petit suisse nature sucré (en 

dessert)
Fruits frais de saison

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                               Pluie de Roses

élémentaires
Sem. 39 - 25/09/2023 au 

01/10/2023


