
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner témoin Déjeuner témoin Déjeuner effectifs témoin Déjeuner témoin Déjeuner témoin

Salade de blé à l'indienne
Bolée de tomates vinaigrette 

balsamique
Tranche de melon charentais Mousse de betteraves au cumin

Mirepoix de légumes frais 

mayonnaise paprika
Dés de concombre au citron Demi pêche au thon

Pizza de la maison aux 4 

fromages 

Dos de colin sauce aux 

épices du soleil

Pièce de veau hachée aux 

échalotes

Le véritable boeuf carottes 

bio de la maison
Chili sin carne

Brocolis BIO en persillade
Écrasé de pommes de terre 

fraîches de la maison
x

Pommes de terre fraîches 

sautées à crues en persillade

Semoule parfumée 
Courgettes fraîches sautées 

en persillade
Tortis au beurre 

Poêlée de légumes frais du 

moment

Petit fromage frais Bûche de chèvre Camembert Saint Nectaire 

Fournols Edam Emmental 
Petit fromage frais ail et fines 

herbes 

Crème dessert chocolat Fruits frais de saison BIO Yaourt nature sucré 
Salade de fruits frais de 

saison de nos régions BIO

Compote de pommes velouté fruix Compote pomme cassis Petit suisse nature

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                               Pluie de Roses

élémentaires
Sem. 38 - 18/09/2023 au 

24/09/2023


